Wskazówki w postępowaniu z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo

Dziecko nadpobudliwe wymaga od rodziców i opiekunów stosowania pewnych szczególnych zasad postępowania, kładących szczególny akcent na: poświęcanie mu dużo uwagi, stosowanie zrozumiałych dla dziecka reguł, przejrzystego i prostego systemu nagradzania i karania oraz wzmacnianie przejawów zachowań pożądanych, przyjmowanie konsekwentnej postawy wobec dziecka i natychmiastowe reakcje na zachowania (tak oczekiwane jak i niewłaściwe), a także udzielanie pomocy dziecku w radzeniu sobie                      z trudnymi sytuacjami i emocjami.

Ukierunkuj aktywność dziecka poprzez: włączanie go do pomocy przy codziennych czynnościach; rozwijanie jego zainteresowań i uzdolnień; przydzielanie zadań, które dziecku sprawiają przyjemność; wskazywanie dziecku akceptowalnych form rozładowania energii, np. w formie wycieczek, ćwiczeń sportowych, zadań ruchowych itp. Pomóż dziecku                     w lepszym skupianiu uwagi poprzez: wydawanie poleceń krótkich, jasnych i sprawdzenie ich wykonania; dłuższe zadania dzielimy na etapy, robimy krótkie przerwy; wydając polecenie skup uwagę i wzrok dziecka na sobie, a po skończeniu poproś o jego powtórzenie,                     (np. powiedz: „popatrz na mnie”, „ powiem ci coś ważnego”); ograniczenie ilości bodźców            w otoczeniu dziecka. Dobrze jest ustalić z dzieckiem plan działań na cały dzień, by pomóc                w ten sposób dziecku wykonać jego obowiązki i dać czas na przyjemności.

Pomoc dziecku w opanowaniu jego impulsywności poprzez wprowadzenie w domu jednoznacznych i stałych zasad funkcjonowania oraz określenia konsekwencji ich nieprzestrzegania; cierpliwe uczenie dziecka przewidywania skutków swojego postępowania, przy jednoczesnym braniu odpowiedzialności za nie (pokazanie dziecku różnych pomysłów, w jaki sposób może naprawić zło, które zrobiło, nawet niechcący); przypominanie dziecku,  by najpierw pomyślało, a potem robiło.
Poniżej kilka konkretnych sposobów pracy z dzieckiem nadpobudliwym:
· zauważ, gdy dziecko zrobi coś zgodnie z oczekiwaniami i od razu, natychmiast pochwal je, dostrzegaj i nagradzaj nawet drobny sukces  i gotowość do poprawy np. zachowania,  
· w sytuacjach konfliktowych staraj się szybko ją zakończyć lub zbagatelizować, jeśli              to jest możliwe, unikając zbędnych emocji,

· poświęć swój czas i poczytaj dziecku, posłuchaj z nim kasety z nagraniami bajek czy książek ograniczając tym samym oglądanie telewizji czy korzystanie z komputera,

· rozwijaj zainteresowania dziecka zabawami i czynnościami wymagającymi cierpliwości, dokładności i opanowania,
· rozwijaj zainteresowania dziecka w oparciu o jego uzdolnienia, by budować w nim wiarę w swoje możliwości,

· przypominaj dziecku o wcześniejszych ustaleniach i zasadach,

· ucz i przyzwyczajaj dziecko do samokontroli czynności,
· kierując aktywnością dziecka wykorzystaj ją do celów użytecznych w domu,                      np. przynoszenie naczyń ze stołu po zjedzeniu, pomoc mamie przy sprzątaniu, itp.,
· zwracaj uwagę na mocne strony dziecka w taki sposób, by inni je zobaczyli i dostrzegli postępy np. w zachowaniu,
· dzieci starsze potrzebują więcej czasu na zareagowanie i wykonanie polecenia, dlatego warto to uwzględnić i formułując polecenie dodaj, np.:„masz pięć minut na wykonanie…”. Jeśli nie masz siły na wyegzekwowanie polecenia lepiej go w ogóle nie wydawaj.
Konsekwencja, stanowczość i spokojne podejście są kluczem do sukcesu w procesie wychowywania dzieci.
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